
Naam Cat Vereniging PR ST Tijd

1
wt 63 Maud Spruit DPF TER AARSE YC

rd 89 Lise Heyboer DPE TER AARSE YC

2
gl 21 Tijmen Borst HPF TER AARSE YC

bl 18 Emma Slof DPD TER AARSE YC

3
wt 39 Sten den Bleker HPF TER AARSE YC 26.93

rd 64 Teun de Jong HPF TER AARSE YC

4
gl 58 Cleo Hoogervorst DPF TER AARSE YC

bl 66 Sem Rijsdijk HPF TER AARSE YC

5
wt 52 Charlotte Spek DPD TER AARSE YC 18.91

rd 65 Vera de Jong DPF TER AARSE YC 23.16

6
gl 68 Riva Bosman HPF TER AARSE YC 19.36 19.36

bl 44 Kate Verkerk DPE TER AARSE YC 19.43

7
wt 83 Skye Clemens DPC TER AARSE YC 18.87

rd 24 Mats Aasly HPD TER AARSE YC 18.22 18.22

8
gl 60 Eefje Koeleman DPF TER AARSE YC 18.70

bl 36 Fenna Rijsdijk DPD TER AARSE YC 18.11

9
wt 15 Bodi van Brug HPF TER AARSE YC 17.81 17.81

rd 6 Evy Vis DPE TER AARSE YC 18.08 18.08

10
gl 106 Evy Kempenaar DPB TER AARSE YC 18.00

bl 62 Lara Karakus DPC TER AARSE YC 17.89

11
wt 61 Mies Koeleman DPC TER AARSE YC 17.42

rd 5 Feline Borst DPE TER AARSE YC 16.73 16.73

12
gl 11 Lieke van der Hoorn DPE TER AARSE YC 17.06 17.06

bl 51 Sofie Langejans DPD TER AARSE YC 16.89

13
wt 35 Sem Valentijn HPD TER AARSE YC 16.15 16.15

rd 25 Noa Keijzer DPC TER AARSE YC 15.91 15.91

14
gl 67 June Bosman DPD TER AARSE YC 16.68 16.68

bl 57 Mara Hoogervorst DPD TER AARSE YC 16.06

15
wt 72 Rose Rademaker DPC TER AARSE YC 14.64

rd 99 Chad van Emmerik HPD YC 
NUTVERMAAK 15.58 15.58

16
gl 90 Marc Heyboer HPC TER AARSE YC 15.49 15.49

bl 16 Noé van Brug DPD TER AARSE YC 15.50 15.50

17
wt 78 Mirte Wijsman DPD TER AARSE YC 14.43

rd 75 Melissa Wijfje DSA TER AARSE YC 11.59

18
gl 20 Mees van der Vlugt HPD TER AARSE YC 14.36 14.36

bl 105 Vince van den Heuvel HPB YC NOVA 
ZEMBLA 13.90 13.90
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Naam Cat Vereniging PR ST Tijd

19
wt 19 Vera Slof DPB TER AARSE YC 16.55 16.55

rd 28 Kick van Veen HPB TER AARSE YC 16.28

20
gl 8 Tess Vis DPB TER AARSE YC 15.85 15.85

bl 37 Sven van Es HPB TER AARSE YC 16.67 16.67

21
wt 26 Elise Keijzer DPA TER AARSE YC 15.05 15.05

rd 85 Amber Tersteeg DPB TER AARSE YC 14.62

22
gl 53 Lisanne Verkerk DPA TER AARSE YC 15.02

bl 46 Milou Sanders DPB TER AARSE YC 15.48 15.61

23
wt 77 Dieke Wijsman DPA TER AARSE YC 14.37

rd 34 Thom Valentijn HPA TER AARSE YC 14.58 14.58

24
gl 29 Fenna Bader DPA TER AARSE YC 14.47 14.47

bl 45 Lisa Verkerk DPB TER AARSE YC 14.49

25
wt 10 Tessa Egberts DPA TER AARSE YC 14.10 14.10

rd 22 Manuel Zwetsloot HPA TER AARSE YC 12.51 12.51

26
gl 41 Lisa Rimmelzwaan DPB YC HOOGMADE 12.19 12.19

bl 73 Mike Rademaker HPA TER AARSE YC 12.41
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Naam Cat Vereniging PR ST Tijd

27
wt 82 Joris van Brug H40 TER AARSE YC

rd 7 Isa Vis DC2 TER AARSE YC 1:07.89

28
gl 86 Brenda Tromp D55 TER AARSE YC 1:11.82

bl 59 Krista Koeleman D45 TER AARSE YC

29
wt 84 Viène van Oostwaard DC2 TER AARSE YC 56.27

rd 27 Maud van Veen DC1 TER AARSE YC 1:05.49

30
gl 81 Jan van der Vlugt H45 TER AARSE YC 1:02.59

bl 38 Lana Van Es DC1 TER AARSE YC 1:06.70 1:17.32

31
wt 3 Roos Valentijn DC2 TER AARSE YC 50.22 50.22

rd 87 Mette van Leeuwen DA2 TER AARSE YC 50.46 50.86

32
gl 79 Roel Wijsman H45 TER AARSE YC 50.40

bl 91 Merijn Heyboer HC1 TER AARSE YC 55.68 55.68

33
wt 56 Tijn Slof HC1 NSV 48.41 48.41

rd 71 Bente de Bruijn DB1 TER AARSE YC 50.05

34
gl 40 Emma Rimmelzwaan DC1 YC HOOGMADE 48.52 48.52

bl 47 Barend Koeleman HC1 TER AARSE YC 49.41 49.41

35
wt 12 Twan Kempenaar HC2 TER AARSE YC 46.16 46.16

rd 88 Mijntje de Jong DN2 TER AARSE YC 40.82 41.56

36
gl 94 Jonas de Jong HA2 TER AARSE YC 37.78 37.78

bl 43 Pepijn Lek HC1 TER AARSE YC 47.39 47.88
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37
wt 80 Sven Wijsman HB1 TER AARSE YC 57.51

rd 32 Paul Jansen H60 TER AARSE YC 56.00

38
gl 54 Johan Schut H70 IJSHAZEN 46.70

bl 48 Bram Kouwenhoven HB1 TER AARSE YC 1:07.58

39
wt 33 Laura Jansen DB2 TER AARSE YC 50.26

rd 1 Pien Lodder DN3 TER AARSE YC 50.64 51.46

40
gl 2 Lisanne Hartveld DB2 TER AARSE YC 50.04 52.10

bl 9 Britt van Hameren DA1 TER AARSE YC 51.94

41
wt 100 Sylvie van den Heuvel DN2 YC NOVA 

ZEMBLA 48.46 49.23

rd 107 Mark Prins HC1 YC NOVA 
ZEMBLA 49.07 49.07

42
gl 74 Sem Rademaker HB2 TER AARSE YC 48.26

bl 108 Anne Lubbers DA1 VZOD KUDELSTR 49.30 49.30

43
wt 96 Robin Schippers HB1 YC NOVA 

ZEMBLA 47.66 47.66

rd 4 Emma Hartveld DN2 TER AARSE YC 47.67 49.10

44
gl 17 Amy Valentijn DA1 TER AARSE YC 46.67 48.20

bl 95 Evy van Duijn DA1 YC NOVA 
ZEMBLA 45.87 45.87

45
wt 103 Melanie Ooms DC1 STG 

ZAANSTREEK 45.34 45.34

rd 102 Marjolein Ooms DB1 STG 
ZAANSTREEK 43.72 43.72

46
gl 31 Floris Fransen HB1 TER AARSE YC 44.26 44.26

bl 55 Rick Slof H40 NSV 42.71

47
wt 13 Maud Kempenaar DA1 TER AARSE YC 42.93 44.98

rd 92 Teun van Nobelen HB2 YC NOVA 
ZEMBLA 43.67 43.67

48
gl 76 Anouk Könst DN1 TER AARSE YC 42.33 42.33

bl 93 Zhara Möllers DA2 YC 
NUTVERMAAK 43.36 43.59

49
wt 14 Mike van Dijk HSA TER AARSE YC 38.38 39.02

rd 70 Tom Wijfje HSA TER AARSE YC 40.00

50
gl 50 Tijn van Harten HB2 TER AARSE YC 37.64 37.64

bl 49 Jelle Koeleman HN3 TER AARSE YC 37.41 37.41
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51
wt 18 Emma Slof DPD TER AARSE YC

rd 5 Feline Borst DPE TER AARSE YC

52
gl 83 Skye Clemens DPC TER AARSE YC

bl 68 Riva Bosman HPF TER AARSE YC

53
wt 63 Maud Spruit DPF TER AARSE YC

rd 65 Vera de Jong DPF TER AARSE YC

54
gl 89 Lise Heyboer DPE TER AARSE YC

bl 60 Eefje Koeleman DPF TER AARSE YC

55
wt 21 Tijmen Borst HPF TER AARSE YC

rd 24 Mats Aasly HPD TER AARSE YC

56
gl 67 June Bosman DPD TER AARSE YC

bl 39 Sten den Bleker HPF TER AARSE YC

57
wt 64 Teun de Jong HPF TER AARSE YC

rd 51 Sofie Langejans DPD TER AARSE YC

58
gl 36 Fenna Rijsdijk DPD TER AARSE YC

bl 66 Sem Rijsdijk HPF TER AARSE YC

59
wt 58 Cleo Hoogervorst DPF TER AARSE YC

rd 52 Charlotte Spek DPD TER AARSE YC

60
gl 61 Mies Koeleman DPC TER AARSE YC

bl 44 Kate Verkerk DPE TER AARSE YC 1:33.64

61
wt 6 Evy Vis DPE TER AARSE YC 1:32.15 1:32.15

rd 11 Lieke van der Hoorn DPE TER AARSE YC 1:20.85

62
gl 62 Lara Karakus DPC TER AARSE YC 1:16.04

bl 15 Bodi van Brug HPF TER AARSE YC 1:22.07 1:22.07

63
wt 72 Rose Rademaker DPC TER AARSE YC 1:12.48

rd 106 Evy Kempenaar DPB TER AARSE YC 1:14.66

64
gl 35 Sem Valentijn HPD TER AARSE YC 1:15.33

bl 99 Chad van Emmerik HPD YC 
NUTVERMAAK 1:14.48 1:14.48

65
wt 78 Mirte Wijsman DPD TER AARSE YC 1:10.72

rd 57 Mara Hoogervorst DPD TER AARSE YC 1:10.87

66
gl 90 Marc Heyboer HPC TER AARSE YC 1:14.31

bl 16 Noé van Brug DPD TER AARSE YC 1:12.99 1:12.99

67
wt 105 Vince van den Heuvel HPB YC NOVA 

ZEMBLA 56.08 56.08

rd 25 Noa Keijzer DPC TER AARSE YC 1:08.72 1:08.72

68
gl 20 Mees van der Vlugt HPD TER AARSE YC 1:03.02 1:03.02

bl 75 Melissa Wijfje DSA TER AARSE YC 38.83 39.26
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Naam Cat Vereniging PR ST Tijd

69
wt 85 Amber Tersteeg DPB TER AARSE YC 1:14.12

rd 28 Kick van Veen HPB TER AARSE YC 1:14.31

70
gl 19 Vera Slof DPB TER AARSE YC 1:16.66

bl 37 Sven van Es HPB TER AARSE YC 1:28.20

71
wt 26 Elise Keijzer DPA TER AARSE YC 1:08.70

rd 53 Lisanne Verkerk DPA TER AARSE YC 1:08.85

72
gl 46 Milou Sanders DPB TER AARSE YC 1:12.78 1:16.31

bl 8 Tess Vis DPB TER AARSE YC 1:12.70 1:12.70

73
wt 34 Thom Valentijn HPA TER AARSE YC 1:01.06

rd 77 Dieke Wijsman DPA TER AARSE YC 1:02.02

74
gl 29 Fenna Bader DPA TER AARSE YC 1:07.15 1:07.15

bl 45 Lisa Verkerk DPB TER AARSE YC 1:07.90

75
wt 41 Lisa Rimmelzwaan DPB YC HOOGMADE 46.53 46.53

rd 22 Manuel Zwetsloot HPA TER AARSE YC 45.86 45.86

76
gl 10 Tessa Egberts DPA TER AARSE YC 56.86 56.86

bl 73 Mike Rademaker HPA TER AARSE YC 47.97 47.97
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77
wt 59 Krista Koeleman D45 TER AARSE YC

rd 82 Joris van Brug H40 TER AARSE YC

78
gl 27 Maud van Veen DC1 TER AARSE YC

bl 84 Viène van Oostwaard DC2 TER AARSE YC

79
wt 38 Lana Van Es DC1 TER AARSE YC

rd 7 Isa Vis DC2 TER AARSE YC 3:43.95

80
gl 81 Jan van der Vlugt H45 TER AARSE YC 3:07.73

bl 47 Barend Koeleman HC1 TER AARSE YC 2:44.77 2:44.77

81
wt 86 Brenda Tromp D55 TER AARSE YC 3:34.15

rd 79 Roel Wijsman H45 TER AARSE YC 2:45.76

82
gl 87 Mette van Leeuwen DA2 TER AARSE YC 2:36.02 2:45.35

bl 71 Bente de Bruijn DB1 TER AARSE YC 2:38.01

83
wt 91 Merijn Heyboer HC1 TER AARSE YC

rd 56 Tijn Slof HC1 NSV

84
gl 3 Roos Valentijn DC2 TER AARSE YC 2:37.11 2:37.11

bl 43 Pepijn Lek HC1 TER AARSE YC 2:31.95 2:31.95

85
wt 40 Emma Rimmelzwaan DC1 YC HOOGMADE 2:26.08 2:26.08

rd 97 Birgit Radt DA2 DKIJV 2:16.09

86
gl 12 Twan Kempenaar HC2 TER AARSE YC 2:18.21 2:18.21

bl 98 Diede Brandts DA1 SVU 2:09.27 2:09.27
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87
wt 80 Sven Wijsman HB1 TER AARSE YC 3:04.97

rd 48 Bram Kouwenhoven HB1 TER AARSE YC 3:35.63

88
gl 32 Paul Jansen H60 TER AARSE YC 2:58.97

bl 9 Britt van Hameren DA1 TER AARSE YC 2:41.94

89
wt 100 Sylvie van den Heuvel DN2 YC NOVA 

ZEMBLA 2:37.99 2:46.37

rd 33 Laura Jansen DB2 TER AARSE YC 2:31.50

90
gl 107 Mark Prins HC1 YC NOVA 

ZEMBLA 2:42.69 2:42.69

bl 1 Pien Lodder DN3 TER AARSE YC 2:32.57 2:41.40

91
wt 54 Johan Schut H70 IJSHAZEN 2:12.80

rd 2 Lisanne Hartveld DB2 TER AARSE YC 2:30.36 2:33.26

92
gl 96 Robin Schippers HB1 YC NOVA 

ZEMBLA 2:28.91 2:28.91

bl 74 Sem Rademaker HB2 TER AARSE YC 2:30.19

93
wt 4 Emma Hartveld DN2 TER AARSE YC 2:21.85 2:27.34

rd 95 Evy van Duijn DA1 YC NOVA 
ZEMBLA 2:22.50 2:28.90

94
gl 103 Melanie Ooms DC1 STG 

ZAANSTREEK 2:22.23 2:22.23

bl 17 Amy Valentijn DA1 TER AARSE YC 2:23.44 2:32.70

95
wt 102 Marjolein Ooms DB1 STG 

ZAANSTREEK 2:17.14 2:17.14

rd 31 Floris Fransen HB1 TER AARSE YC 2:16.02 2:17.93

96
gl 93 Zhara Möllers DA2 YC 

NUTVERMAAK 2:16.52 2:18.86

bl 55 Rick Slof H40 NSV 2:06.70

97
wt 76 Anouk Könst DN1 TER AARSE YC 2:07.01 2:07.01

rd 92 Teun van Nobelen HB2 YC NOVA 
ZEMBLA 2:08.46 2:11.54

98
gl 104 Bob de Jong H45 YC 

NUTVERMAAK 1:48.22

bl 13 Maud Kempenaar DA1 TER AARSE YC 2:10.79

99
wt 14 Mike van Dijk HSA TER AARSE YC 1:59.98 1:59.98

rd 50 Tijn van Harten HB2 TER AARSE YC 1:51.32 1:51.32

100
gl 70 Tom Wijfje HSA TER AARSE YC 2:02.15

bl 49 Jelle Koeleman HN3 TER AARSE YC 1:49.98 1:49.98
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101
wt 21 Tijmen Borst HPF TER AARSE YC

rd 89 Lise Heyboer DPE TER AARSE YC

102
gl 63 Maud Spruit DPF TER AARSE YC

bl 18 Emma Slof DPD TER AARSE YC

103
wt 58 Cleo Hoogervorst DPF TER AARSE YC

rd 66 Sem Rijsdijk HPF TER AARSE YC

104
gl 39 Sten den Bleker HPF TER AARSE YC 1:20.37

bl 64 Teun de Jong HPF TER AARSE YC

105
wt 65 Vera de Jong DPF TER AARSE YC 1:07.81

rd 44 Kate Verkerk DPE TER AARSE YC 54.87

106
gl 68 Riva Bosman HPF TER AARSE YC 53.82 53.82

bl 24 Mats Aasly HPD TER AARSE YC 54.59 54.59

107
wt 52 Charlotte Spek DPD TER AARSE YC 53.52

rd 51 Sofie Langejans DPD TER AARSE YC 52.43

108
gl 15 Bodi van Brug HPF TER AARSE YC 52.03 52.03

bl 60 Eefje Koeleman DPF TER AARSE YC 50.91

109
wt 5 Feline Borst DPE TER AARSE YC 50.49 50.49

rd 83 Skye Clemens DPC TER AARSE YC 49.10

110
gl 36 Fenna Rijsdijk DPD TER AARSE YC 48.47

bl 6 Evy Vis DPE TER AARSE YC 49.20 49.20

111
wt 67 June Bosman DPD TER AARSE YC 46.73 46.73

rd 106 Evy Kempenaar DPB TER AARSE YC 46.99

112
gl 11 Lieke van der Hoorn DPE TER AARSE YC 46.81 46.81

bl 62 Lara Karakus DPC TER AARSE YC 47.75

113
wt 57 Mara Hoogervorst DPD TER AARSE YC 44.25

rd 61 Mies Koeleman DPC TER AARSE YC 46.38

114
gl 99 Chad van Emmerik HPD YC 

NUTVERMAAK 44.11 44.11

bl 35 Sem Valentijn HPD TER AARSE YC 44.12 44.12

115
wt 16 Noé van Brug DPD TER AARSE YC 42.65 42.65

rd 90 Marc Heyboer HPC TER AARSE YC 41.59 41.59

116
gl 72 Rose Rademaker DPC TER AARSE YC 40.67

bl 25 Noa Keijzer DPC TER AARSE YC 42.18 42.18

117
wt 78 Mirte Wijsman DPD TER AARSE YC 40.32

rd 20 Mees van der Vlugt HPD TER AARSE YC 38.51 38.51

118
gl 105 Vince van den Heuvel HPB YC NOVA 

ZEMBLA 34.49 34.49

bl 75 Melissa Wijfje DSA TER AARSE YC 26.74
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119
wt 85 Amber Tersteeg DPB TER AARSE YC

rd 19 Vera Slof DPB TER AARSE YC

120
gl 53 Lisanne Verkerk DPA TER AARSE YC

bl 45 Lisa Verkerk DPB TER AARSE YC

121
wt 28 Kick van Veen HPB TER AARSE YC

rd 37 Sven van Es HPB TER AARSE YC 2:55.06 2:55.06

122
gl 8 Tess Vis DPB TER AARSE YC 2:46.20 2:46.20

bl 46 Milou Sanders DPB TER AARSE YC 2:47.87 2:47.87

123
wt 29 Fenna Bader DPA TER AARSE YC 2:25.05 2:25.05

rd 34 Thom Valentijn HPA TER AARSE YC 2:17.17

124
gl 26 Elise Keijzer DPA TER AARSE YC 2:24.71

bl 77 Dieke Wijsman DPA TER AARSE YC 2:12.86

125
wt 22 Manuel Zwetsloot HPA TER AARSE YC 1:32.91 1:32.91

rd 41 Lisa Rimmelzwaan DPB YC HOOGMADE 1:34.88 1:34.88

126
gl 73 Mike Rademaker HPA TER AARSE YC 1:42.08 1:42.08

bl 10 Tessa Egberts DPA TER AARSE YC 1:56.20 1:56.20
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127
wt 59 Krista Koeleman D45 TER AARSE YC

rd 38 Lana Van Es DC1 TER AARSE YC 2:27.58 2:29.40

128
gl 84 Viène van Oostwaard DC2 TER AARSE YC 2:27.38

bl 82 Joris van Brug H40 TER AARSE YC

129
wt 7 Isa Vis DC2 TER AARSE YC 2:27.03

rd 86 Brenda Tromp D55 TER AARSE YC 2:19.95

130
gl 81 Jan van der Vlugt H45 TER AARSE YC 2:10.19

bl 27 Maud van Veen DC1 TER AARSE YC 2:17.86

131
wt 87 Mette van Leeuwen DA2 TER AARSE YC 1:43.74 1:44.65

rd 47 Barend Koeleman HC1 TER AARSE YC 1:49.71 1:49.71

132
gl 91 Merijn Heyboer HC1 TER AARSE YC 2:03.31

bl 79 Roel Wijsman H45 TER AARSE YC 1:46.55

133
wt 40 Emma Rimmelzwaan DC1 YC HOOGMADE 1:35.81 1:35.81

rd 3 Roos Valentijn DC2 TER AARSE YC 1:42.75 1:42.75

134
gl 71 Bente de Bruijn DB1 TER AARSE YC 1:42.36

bl 56 Tijn Slof HC1 NSV 1:42.52 1:42.52

135
wt 43 Pepijn Lek HC1 TER AARSE YC 1:35.06 1:35.62

rd 88 Mijntje de Jong DN2 TER AARSE YC 1:23.49 1:25.44

136
gl 12 Twan Kempenaar HC2 TER AARSE YC 1:33.46 1:33.46

bl 94 Jonas de Jong HA2 TER AARSE YC 1:14.60 1:14.60
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137
wt 32 Paul Jansen H60 TER AARSE YC 6:27.79

rd 80 Sven Wijsman HB1 TER AARSE YC

138
gl 48 Bram Kouwenhoven HB1 TER AARSE YC

bl 74 Sem Rademaker HB2 TER AARSE YC

139
wt 100 Sylvie van den Heuvel DN2 YC NOVA 

ZEMBLA 5:42.27 5:47.59

rd 107 Mark Prins HC1 YC NOVA 
ZEMBLA 6:03.47 6:03.47

140
gl 108 Anne Lubbers DA1 VZOD KUDELSTR 5:38.63 5:38.63

bl 9 Britt van Hameren DA1 TER AARSE YC 5:45.66

141
wt 96 Robin Schippers HB1 YC NOVA 

ZEMBLA 5:31.00 5:31.00

rd 103 Melanie Ooms DC1 STG 
ZAANSTREEK 5:26.74 5:26.74

142
gl 33 Laura Jansen DB2 TER AARSE YC 5:24.00

bl 1 Pien Lodder DN3 TER AARSE YC 5:21.42 5:47.36

143
wt 95 Evy van Duijn DA1 YC NOVA 

ZEMBLA 5:06.46 5:06.46

rd 17 Amy Valentijn DA1 TER AARSE YC 5:08.84 5:28.79

144
gl 54 Johan Schut H70 IJSHAZEN 4:37.72

bl 2 Lisanne Hartveld DB2 TER AARSE YC 5:06.64 5:27.54

145
wt 102 Marjolein Ooms DB1 STG 

ZAANSTREEK 5:02.85 5:02.85

rd 4 Emma Hartveld DN2 TER AARSE YC 4:49.52 5:06.86

146
gl 93 Zhara Möllers DA2 YC 

NUTVERMAAK 4:56.52 4:56.52

bl 55 Rick Slof H40 NSV 4:40.96

147
wt 14 Mike van Dijk HSA TER AARSE YC 4:23.83 4:32.45

rd 76 Anouk Könst DN1 TER AARSE YC 4:25.21 4:25.21

148
gl 31 Floris Fransen HB1 TER AARSE YC 4:43.65

bl 13 Maud Kempenaar DA1 TER AARSE YC 4:31.31 4:40.40

149
wt 49 Jelle Koeleman HN3 TER AARSE YC 3:46.85 3:46.85

rd 70 Tom Wijfje HSA TER AARSE YC 4:21.02

150
gl 92 Teun van Nobelen HB2 YC NOVA 

ZEMBLA 4:17.73 4:17.73

bl 50 Tijn van Harten HB2 TER AARSE YC 3:57.77 3:57.77

12. Loting Junioren B t/m Masters 3000 meter

Clubkampioenschap STG Ter Aarse IJsclub

21 maart 2026
Thialf - Heerenveen
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